Die Frau ohne Schuhe

Ueken Ursula Kahi liuft seit drei Monaten barfuss durch das Leben. Weshalb tut sie das? Eine Spurensuche

VON THOMAS WEHRLI{TEXT UND FOTO)

Der Blick, den die iltere Dame Ursula
Kahi im Vorbeigehen zuwirft, kann zwei-
erlei bedeuten. Erstens: Was soll das?
Zweitens: Was soll das!

Ursula Kahi, 49, studierte Germanistin,
Autorin, «schreibender Mensch», wie sie
sich auf ihrer Website nennt, lacht. Sol-
che Reaktionen erlebt sie hiufig, seit sie
barfuss unterwegs ist. Und das ist sie fast
immer: Die Stunden, in denen ihre Fiisse
schwarz sehen, weil sie ummantelt sind,
«lassen sich an einer Hand abzihlen»,
sagt Kahi. Ganz egal, ob es regnet oder
schneit, ganz egal, ob es kalt ist oder
heiss - Kahi ist unten ohne unterwegs.

Die Hinde vors Gesicht geschlagen hat
zwar noch niemand, wenn er ihr auf der
Strasse begegnet ist, doch zu einer Reak-
tion fithrt ihr Anblick, nein: der Fuss-
blick alleweil. Die Gesichtsausdriicke
pllegen irgendwo zwischen Staunen,
Fassungslosigkeit, Amiisement, Zustim-
mung und Besorgnis zu mdandern.

Eine Korrelation mit dem jeweiligen
Wetter ist dabei unverkennbar. Ist es
schdn und warm, Ffillt ihre Schuhelosig-
keit wenigen auf. Ist es kalt, erntet sie be-
sorgte Blicke, die zu sagen scheinen: «Sie
werden noch krank!» Regnet es, (iber-
wiegt die fragend-verstindnislose Mimik.
Erst recht dann, wenn Kahi mitten durch
eine Pfitze lduft, was sie gerne tut,
«denn das Gefihl durch Wasser zu ge-
hen, ist sehr angenehm.»

Ob mit oder ohne Wasser - eine Frage
steht auf fast allen Gesichtern geschrie-
ben: Warum, bloss, macht sie das?

Ja, warum? «Weil es mir guttut», sagt
Kahi. «Weil ich mich fitter und gesiinder
fuhle, seit ich keine Schuhe mehr trage.»
Kahi ist in ithrem Element. Man trete an-
ders auf, erklirt sie, das verbessere die
Korperhaltung. Auch die Durchblutung
der Fiisse sei deutlich besser. Sie lacht.
«Friither war ich ein grosses Gfrdrli und
trug selbst im Bett Socken. Heute muss
ich die Fiisse unter der Bettdecke hervor-
strecken, da ich sonst zu warm habe.»

Immer eine Apotheke dabei

Es sei ein herrliches Gefihl, die Welt
barfuss zu erkunden, sagt sie, nur eines
stort sie: «Dass man es sieht.» Denn an-
ders als Steve Jobs, barfusslaufender
Apple-Guru, will Kahi nicht auffallen, ge-
schweige denn provozieren. «Ich bin auf-
gewachsen nach der Primisse: Ja nicht
auffallen», erzihlt sie. «Deshalb kostete
es mich am Anfang Uberwindung, ohne
Schuhe in die Offentlichkeit zu gehen.»
Anders als dereinst Jobs schliipft sie des-
halb in Schuhe, wenn sie an Meetings
geht - oder fragt zumindest, ob es jeman-
den stort, wenn sie barfuss kommt.

Besonders hoch ist der Ich-fiihle-
mich-gestort-Faktor, man kann auch sa-
gen: Besonders heftig riimpfen andere in
Restaurants die Nase, wenn sie barfuss
hereinkommt. «Deshalb habe ich ange-
fangen, die Schuhe anzuziehen, wenn
ich ein Restaurant betrete.» Dabei hat sie
ohnehin immer ein Paar - zusammen mit

1500

Schritte oder etwas mehr
legt ein Blroangestellter, der
mit dem Auto zur Arbeit fahrt
und es sich am Abend auf
dem Sofa gemiitlich macht,

pro Tag zurtick. Viel zu wenig,

sagen Arzte. Sie empfehlen
10000 Schritte pro Tag, Das
halte gesund.

«Die Briicke Gber
den Bruggbach hat
es in sich. Siezu
uberqueren, hatte
am Anfang fakir-
dhnliche Ziige.»
Ursula Kahi Barfusslauferin

einem Handwuch, um die Fiisse zu trock-
nen, wenn es regnet, einem Pack Feucht-
tiichlein, um die Fiisse bei Bedarf zu rei-
nigen, sowie einer Apotheke. «Fiir den
Fall der Fiillew, sagt sie, fligt an, dass die-
ser Fall bis jetzt noch nie eingetreten sei.

Bis jetzt, das sind drei Monate, in denen
Kahi, die in Ueken lebt, barfuss unterwegs
ist. Den Anstoss zur Barfiissigkeit gab das
Buch «Auf freiem Fuss» von Sabrina Fox,
das sie im Februar gelesen hatte. Sofort
war ihr klar: Das ist mein Weg. Diesen wird
sie nun auch weitergehen, der Sommer sei
ja die Barfuss-Zeit schlechthin. Und im
Winter? «Das lasse ich mir offen», sagt sie.
Das Barfuss-Laufen soll nicht zu einer Ob-
session werden. «Ich laufe so lange bar-
fuss, wie es fur mich stimmt.»

Aus dem Blick lisst sie dabei auch die
anderen nicht, weshalb sie neben den
Restaurants auch die Lebensmittelliiden
beschuht betritt. «lch habe keine Lust
auf Konfrontation.»

Noch einen dritten Ort gibt es, an dem
sie freiwillig Schuhe trigt. Im Stall, bei
den Pferden. «Zum einen habe ich keine
Lust darauf, dass mir 500 Kilo Pferd auf
die blossen Zehen stehen.» Zum anderen
sei es eine Frage der Hygiene. Letztere
hinterfragen viele, wenn sie Kahi barfuss
durch Pfiitzen und Schneematsch gehen
sehen. «Wer barfuss lauft, muss seine Fiis-
se pllegen», entgegnet Kahi, stockt kurz
und fiigt an: «Das sollte auch jeder, der
Schuhe triigt. Den Fiissen schenken wir
viel zu wenig Aufimerksamkeit.» Sie wa-
sche die Fiisse mindestens vier Mal pro
Tag, immer dann, wenn sie von draussen
hereinkomme. Und, nein, sie habe noch
nie eine Infektion oder einen Fusspilz auf-
gelesen. «Das hat man selber in der
Hand», man kann auch sagen: am Fuss.

Das Fuss-Erwachen

Fir den Fuss ist derweil nicht jeder
Strassenbelag gleich angenehm. «Frick
ist deutlich weniger fussschmeichelnd
als Aaraus, weiss sie, blickt vom Café
Kunz, wo wir uns treffen, die Hauptstras-
se hinunter. «Die Briicke da vorne tiber
den Bruggbach beispielsweise hat es in
sichw, sagt sie. «Sie zu iiberqueren, hatte
am Anfang fakirdhnliche Ziige.»

Besonders fuss-genehm sind Kopfstein-
pflaster, runde Kiesel - und natiirlich
Gras. «Wenn man am Morgen iiber eine
feuchte Wiese geht, wird man auf ange-
nehme Weise wach», erzihlt Kahi. In die
Kategorie «unangenehm-piekend» fallen
derweil Splitt und Mergel.

Das Barfusslaufen beschert Kahi neben
fragend-kritischen auch viele neugierige
Blicke. Und Stimmen. «Einmal fragte ein
Madchen seine Mutter, ob ich eine India-
nerin seir, er#ihlt Kahi schmunzelnd. Ge-
nerell gilt: «Manner finden das Barfusslau-
fen eher cool, Frauen eher grusig»

Kahi ist sich bewusst, dass nicht jeder
einen Alltag hat, den er barfuss durch-
queren kann. «Als freischaffende Autorin
habe ich ein Privileg», sagt sie, die jiingst
das Buch «l11 Orte im Aargau, die man
gesehen haben muss», herausgegeben
hat. Mit oder ohne Schuhe.

«Den Filssen schenken wir viel zu wenig Aufmerksamkeit»: Ursula Kahi ist barfuss unterwegs.



